Tra Oriente e Occidente

Sogno Lucido

Sogno e visione nel pensiero buddhista e nella tradizione tibetar

Sviluppare la consapevolezza del sogno e
imparare a controllarlo seguendo le tecniche
dell’antica tradizione tibetana:

la chiarezza negli stati del sonno e del sogno
Due incontri con Michael Katz

All'interno del progetto Tra Oriente e Occidente - Scgno

8 maggio 2017

Ore15.00 Ingresso libero

CONFERENZA: Lucid Dreams
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